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TENA fornisce presidi per l’incontinenza in 
grado di soddisfare i bisogni di tutte le fasce 
di età e relativi a condizioni fisiche differenti. 
Scelto da milioni di persone, il brand TENA 
garantisce sicurezza, asciutto di superficie e 
controllo degli odori.

Siamo leader a livello globale, e offriamo 
soluzioni che aiutano a gestire l’incontinenza 
urinaria, le perdite e la debolezza vescicale, 
sia di giorno che di notte.

Da oltre 60 anni realizziamo prodotti innovativi 
per esigenze differenti: assorbenti discreti e 
femminili, mutandine assorbenti, protezioni 
maschili, pannoloni con sistema di fissaggio 
integrato o con fissaggio a cintura ed altre 
soluzioni efficaci per affrontare una situazione 
più comune di quanto si possa pensare.
Il nostro obiettivo è quello di permettere alle 
persone in tutto il mondo e di tutte le età di 
continuare a vivere in modo sereno ed attivo, 
proprio come meritano.

Gestione dell’incontinenza urinaria
TENA: brand leader mondiale nel settore incontinenza

Più livelli assorbentiDesign specifico Situazioni differenti
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Alcuni dei prodotti per incontinenza TENA sono disponibili in varie tipologie e taglie. 
Scegliere la taglia e la vestibilità giusta è importante per garantire comfort, benessere 
della pelle e protezione contro le perdite. A prescindere dal tipo di incontinenza,  
scegliere la tipologia e la taglia corretta è essenziale per garantire una vestibilità 
e un’efficacia del prodotto ottimali.

Ecco alcune considerazioni sul perché è importante scegliere la taglia giusta:
• Un prodotto della taglia giusta, e con la giusta vestibilità, deve aderire 

fermamente all’inguine senza muoversi.
• Un prodotto per incontinenza più grande non è necessariamente più 

assorbente. 
Il rischio di perdite può in realtà aumentare se, per esempio, la sgambatura di 
un prodotto a mutandina non è abbastanza aderente.

• Un prodotto troppo grande, inoltre, risulterà anche più ingombrante, influendo 
negativamente sul comfort e sulla dignità di chi lo indossa.

• Di contro, se troppo stretto, il prodotto può risultare scomodo e irritare la pelle.
• Nel caso di sistemi di fissaggio troppo larghi (mutandine elastiche), il prodotto 

per incontinenza non rimarrà in posizione aumentando il rischio di perdite e 
inutili fastidi.

Guida alle taglie Come effettuare la misurazione

Utilizzare un metro a nastro per misurare girovita e fianchi e assicurarsi che esso vi 
aderisca con precisione. 

Le frecce verdi, nella figura sottostante, 
mostrano i punti in cui si devono 
effettuare le misurazioni. 
Effettuare la misurazione senza abiti.

MACRO- 
TIPOLOGIA

NOME 
PRODOTTO

TAGLIA
MISURA

CIRCONFERENZA VITA 
(cm) orientativa

Mutanda 
pannolone 
Pull on

TENA Pants

XL 120-160

L 100-135

M 80-110

S 65-85

Pannolone  
a mutandina  
con fissaggio  
a cintura 

TENA Flex

XL 105-155

L >110

M 70-110

S 50-80

Pannolone  
a mutandina  
con sistema  
integrato  
di fissaggio 

TENA Slip

XL >150

L >110

M 70-110

S 50-80

Sistema  
di fissaggio 

TENA Fix

XL 95-125

L 85-110

M 70-90

S 60-75
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TENA  Pants
Mutanda pannolone pull on, per incontinenza 
da leggera a gravissima

TENA  Flex
Pannolone a mutandina traspirante con sistema integrato 
di fissaggio a cintura, per incontinenza da media a gravissima

TRIPLA PROTEZIONE  
per garantire asciutto 
in superficie, delicatezza sulla
cute e sicurezza dalle perdite
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SECURE

Facile da indossare
grazie al morbido tessuto elasticizzato. 

Semplifica l’accompagnamento 
alla toilette

FeelDryTM ADVANCED
Cattura rapidamente 

i liquidi e mantiene l’umidità 
lontana dalla cute

Per ulteriori dettagli su prodotto e caratteristiche si rimanda al catalogo di prodotto TENA ProSkin Pants.

Per ulteriori dettagli su prodotto e caratteristiche si rimanda al catalogo di prodotto TENA ProSkin Flex.

La nuova linguetta FingerLift™
mette in risalto l’apertura
della cintura e facilita la presa

FeelDryTM ADVANCED
nucleo altamente assorbente 

Nuovo design cintura 
COMFIStretch™

Si adatta facilmente alle
diverse forme del corpo

Barriere ed elastici a giro coscia
offrono maggiore protezione 

contro le perdite

Pratiche mutandine assorbenti monouso, morbide e confortevoli. 
Si indossano come la biancheria intima.

Facile da indossare grazie al pratico sistema di fissaggio a cintura. Da oggi due innovazioni 
uniche TENA lo rendono ancora più semplice da usare: linguetta intelligente FingerLiftTM e cintura 
COMFIStretchTM ridisegnata. Progettato per un benessere totale di chi lo indossa e di chi assiste.

C
ON APERTURA

F in g e r L i f tTM

TRIPLA PROTEZIONE  
per garantire asciutto in superficie, delicatezza  
sulla cute e sicurezza dalle perdite

P
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FTD

RY

SECURE

Lo Skin Health Alliance è 
un’organizzazione internazionale 
dedicata a promuovere il benessere 
della pelle, attraverso un comitato  
di esperti in collaborazione con 
dermatologi, scienziati ed aziende. 
Scegliere prodotti accreditati  
è una garanzia di qualità e il logo Skin 
Health Alliance sui prodotti TENA 
ProSkin certifica che:
• sono sicuri sulla pelle
• sono privi di lattice e 

dermatologicamente testati
• hanno un ridotto impatto ambientale
• sono realizzati con componenti 

sicure

Gli ausili assorbenti TENA ProSkin 
offrono Tripla Protezione,  
garantendo asciutto di superficie, 
delicatezza a contatto con la cute  
e protezione dalle perdite, preservando  
il benessere della pelle.

Gli ausili assorbenti TENA ProSkin  
con tecnologia FeelDry AdvancedTM  
permettono una rapida acquisizione 
dei liquidi mantenendo la pelle 
asciutta e preservandone l’equilibrio 
cutaneo.

P
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OTECT
IO
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FTD
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SECURE

La pelle è un organo vitale finalizzato a proteggere il nostro corpo da lesioni e infezioni.
Con il passare del tempo, la pelle diventa più sottile e più fragile, oltre a essere più sensibile
all’umidità e al contatto prolungato con urina e feci. Utilizzando appropriate routine d’igiene e di 
gestione dell’incontinenza è possibile ridurre il rischio di IAD (Dermatiti Associate ad Incontinenza).
Per questa ragione TENA ha creato la gamma TENA Proskin, per mantenere il naturale 
equilibrio cutaneo.

Gli ausili assorbenti TENA ProSkin  
sono realizzati con materiali 
traspiranti che permettono all’aria 
di circolare favorendo l’eliminazione 
dell’umidità dalla cute.

B

REATHAB
LE

Gamma TENA ProSkin, progettata per
aiutare a mantenere il benessere cutaneo
Ausili assorbenti per l’incontinenza da leggera a gravissima

I prodotti TENA ProSkin hanno 
ottenuto la prestigiosa etichetta 
ambientale Nordic Swan Ecolabel.
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TRIPLA PROTEZIONE 
da perdite,  

odori e sensazione  
di bagnato  
sulla pelle

Zona ad elevata assorbenza 
per trattenere i liquidi 

lontani dalla superficie

Morbida sagomatura, 
appositamente progettata 
per l’anatomia maschile 

Protezione 
maschile e discreta

TENA Discreet
Assorbente sagomato donna, senza sistema integrato di fissaggio, per incontinenza 
da leggera a media

TENA Men
Assorbente sagomato uomo, senza sistema integrato di fissaggio, per incontinenza 
da leggera a media

Gli assorbenti sagomati TENA Discreet sono confortevoli e discreti. Offrono TRIPLA PROTEZIONE da perdite, 
odori e sensazione di bagnato sulla pelle. Indicati soprattutto per persone autosufficienti o semi-dipendenti.

Per ulteriori dettagli su prodotto e caratteristiche si rimanda al catalogo di prodotto TENA Discreet.

Gli assorbenti TENA Men sono progettati per adattarsi all’anatomia maschile, offrendo massima vestibilità 
e discrezione. Assorbono rapidamente i liquidi per una sensazione di asciutto in superficie e sono pratici da 
indossare grazie alla striscia adesiva per fissare il prodotto nella corretta posizione. Indicati soprattutto per 
persone autosufficienti o semi-dipendenti.

Scartare il prodotto e rimuovere la pellicola.

L’estremità più larga va rivolta verso l’alto.

Posizionare l’area adesiva verso il basso  
e fissarla alla biancheria intima.

Utilizzare il prodotto con biancheria aderente.

Assorbente 
maschile
LIVELLO 1

Assorbente 
maschile
LIVELLO 2

Assorbente 
maschile
LIVELLO 3

Come indossare le protezioni TENA Men

TENA  Slip
Pannolone a mutandina con sistema integrato di fissaggio, 
per incontinenza da media a gravissima 

TENA  Comfort
Assorbente sagomato traspirante senza sistema integrato 
di fissaggio, per incontinenza da leggera a gravissima

Per ulteriori dettagli su prodotto e caratteristiche si rimanda al catalogo di prodotto TENA ProSkin Slip.

Rivestimento traspirante  
e design anatomico  
e confortevole

Barriere protettive
contro le perdite con appositi elastici 

alla sgambatura per la massima vestibilità

Ampi adesivi con velcro facilmente 
utilizzabili e riposizionabili

Forma anatomica
La particolare forma sagomata e l’anello a 
barriera centrale offrono comfort e protezione

Elevata vestibilità
Da indossare con la mutandina 
elastica lavabile TENA ProSkin Fix

FeelDryTM ADVANCED
Cattura rapidamente i 

liquidi e mantiene l’umidità 
lontana dalla cute

Facile da indossare, garantisce asciutto in superficie, delicatezza e sicurezza 
dalle perdite, preservando così il benessere della pelle. 
Particolarmente indicato in caso di grave incontinenza fecale.

FeelDryTM ADVANCED
nucleo altamente assorbente 

TRIPLA PROTEZIONE  
per garantire asciutto in superficie, 

delicatezza sulla cute  
e sicurezza dalle perdite
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Con un particolare anello a barriera offre elevata vestibilità assumendo 
una forma anatomica. 

TRIPLA PROTEZIONE  
per garantire asciutto in superficie, 

delicatezza sulla cute  
e sicurezza dalle perdite

P
R
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SECURE

MINI
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Macro-tipologia Nome Assorbenza Taglia/
Misura

Codice
Articolo

Codice
ISO

Codice
Minsan

Buste per cartone/ 
Pezzi per busta

Mutanda
 pannolone  

pull on

TENA Pants Normal X-Large 791760 09.30.24.072 963994912 3 x 30
TENA Pants Normal Large 791669 09.30.24.066 963362823 4 x 30
TENA Pants Normal Medium 791569 09.30.24.067 963362785 4 x 18
TENA Pants Normal Small 791466 09.30.24.068 963994924 4 x 15

TENA Pants Plus X-Large 792764 09.30.24.073 963994936 4 x 12
TENA Pants Plus Classic Large 792624 09.30.24.069 978100105 4 x 14
TENA Pants Plus Classic Medium 792547 09.30.24.070 978100081 4 x 14

TENA Pants Plus Small 792465 09.30.24.071 964007342 4 x 14
TENA Pants Super X-Large 793733 09.30.24.074 984359493 4 x 12
TENA Pants Super Large 793663 09.30.24.063 963994951 4 x 12
TENA Pants Super Medium 793563 09.30.24.064 963994975 4 x 12
TENA Pants Super Small 793463 09.30.24.065 963995016 4 x 12
TENA Pants Maxi X-Large 794762 09.30.24.075 984359556 4 x 10
TENA Pants Maxi Large 794661 09.30.24.076 963995028 4 x 10
TENA Pants Maxi Medium 794561 09.30.24.077 963995042 4 x 10
TENA Pants Maxi Small 794410 09.30.24.078 984359505 4 x 10

Pannolone  
a mutandina  

traspirante con
sistema integrato  

di fissaggio
a cintura

TENA Flex Plus X-Large 724950 09.30.21.030 984370686 3 x 30
TENA Flex Plus Large 728599 09.30.21.027 984744728 3 x 30
TENA Flex Plus Medium 730431 09.30.21.028 963966650 3 x 30
TENA Flex Plus Small 730438 09.30.21.029 963966736 3 x 30

TENA Flex Super X-Large 724980 09.30.21.013 984370724 3 x 30
TENA Flex Super Large 728695 09.30.21.012 984744742 3 x 30
TENA Flex Super Medium 730456 09.30.21.015 984744730 3 x 30
TENA Flex Super Small 730440 09.30.21.018 963966748 3 x 30
TENA Flex Maxi X-Large 725000 09.30.21.031 984370763 3 x 21
TENA Flex Maxi Large 729620 09.30.21.032 963966763 3 x 22
TENA Flex Maxi Medium 730433 09.30.21.033 963966751 3 x 22
TENA Flex Maxi Small 730453 09.30.21.034 984370736 3 x 22

Pannolone  
a mutandina con 
sistema integrato  

di fissaggio

TENA Slip Plus X-Large 712142 09.30.21.002 987815863 3 x 30
TENA Slip Plus Large 710700 09.30.21.003 964007126 4 x 30
TENA Slip Plus Medium 710600 09.30.21.006 964007140 3 x 30
TENA Slip Plus Small 712131 09.30.21.009 963994759 3 x 30

TENA Slip Super X-Large 712143 09.30.21.023 964285338 3 x 28
TENA Slip Super Large 711400 09.30.21.024 964007177 4 x 30
TENA Slip Super Medium 711201 09.30.21.025 964007191 3 x 30
TENA Slip Super Small 711130 09.30.21.026 926571997 3 x 30
TENA Slip Ultima X-Large 712145 R. 09.30.21.011* 964285391 3 x 21
TENA Slip Ultima Large 710621 R. 09.30.21.019* 980437089 3 x 21
TENA Slip Ultima Medium 710521 R. 09.30.21.020* 980437077 3 x 21
TENA Slip Maxi Small 712133 09.30.21.021 963994809 3 x 24

Assorbente sagomato 
traspirante senza
sistema integrato  

di fissaggio

TENA Comfort Extra Unica 759009 09.30.18.054 964075764 2 x 40
TENA Comfort Super Unica 758136 09.30.18.051 926572090 2 x 36
TENA Comfort Maxi Unica 758007 09.30.18.048 985633142 2 x 34

TENA Comfort Ultima  Unica 759011 09.30.18.056 963994898 2 x 26

Sistema di fissaggio

TENA Fix X-Large 754031 09.30.39.003 930984810 8 x 25
TENA Fix Large 754030 09.30.39.006 930984707 8 x 25
TENA Fix Medium 754029 09.30.39.009 930984758 8 x 25
TENA Fix Small 754028 09.30.39.012 930984784 8 x 25

Assorbente sagomato 
donna, senza sistema 
integrato di fissaggio

TENA Discreet Ultra Mini Unica 760265 09.30.18.064 972260032 10 x 20
TENA Discreet Extra Unica 760725 09.30.18.063 982454821 12 x 20

TENA Discreet Extra Plus Unica 760771 09.30.18.062 982454833 6 x 16
TENA Discreet Maxi Unica 760934 09.30.18.065 939291136 12 x 12

Assorbente sagomato 
uomo, senza sistema 
integrato di fissaggio

TENA Men Livello 1 Unica 750653 09.30.18.057 930126899 6 x 24
TENA Men Livello 2 Unica 750795 09.30.18.066 927287033 6 x 20
TENA Men Livello 3 Unica 750835 09.30.18.066 964267429 6 x 16

Pannolino
rettangolare

TENA Rectangular senza barriera Unica 1102 09.30.04.061 901161935 6 x 30
TENA Rectangular con barriera Unica 1100 09.30.04.060 900947639 6 x 30

Traversa  
salva materasso

TENA Bed Plus rimboccabile 180 x 80 771103 09.30.42.003 964007278 4 x 20
TENA Bed Plus non rimboccabile 60 x 90 770120 09.30.42.006 926642378 4 x 35

TENA Rectangular
Pannolino rettangolare per incontinenza da leggera a media

Con o senza barriera impermeabile in polietilene

TENA Bed
Traversa salva materasso rimboccabile e non rimboccabile 

Traversa assorbente per il letto in pura polpa di cellulosa, con bordi termosaldati che formano una 
barriera contro le perdite e proteggono perfettamente il letto.

*riconducibilità per omogeneità funzionale
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TENA
un brand Essity

Contattaci per ulteriori informazioni

	 0331-443811     infotena.it@essity.com


